Domstolspodden

Avsnitt 6: Nir domstolen ska utga fran barnets bista — Domstolspodden om
familjemal

29 mars, 2018

Nir forildrar gar skilda vagar kan det uppsta konflikter som rér gemensamma barn. Det kan vara
svart att komma Overens ndr det giller vardnad; var barnen ska bo och hur barnen ska triffa sina
foraldrar. Men om konflikten inte gar att 16sa pa annat sitt blir det upp till en domstol att besluta.

Men vad ar domstolens viktigaste uppgift i vardnadstvister? Hur arbetar domstolen med malen?
Kan man tala om en lyckad utging i ett vardnadsmal som hamnat i domstol?

Gister: Marie-Louise Ollén, domare Sodertorns tingsritt och Bjorn Skansberg, domare Solna
tingsratt

Programledare: Jesper Nietsche, presskommunikatér, Domstolsverket

Det hir avsnittet av Domstolspodden handlar om familjemal och med oss i studion finns tva
domare med stor kunskap och erfarenhet pa omradet.

JESPER: Jag siger varmt vilkommen till Domstolspodden, Marie-Louise Ollén, domare pa
Sodertorns tingsratt.

MARIE-LOUISE: Tack.
JESPER: Trevligt att du vill vara med 1 dag.
MARIE-LOUISE: Ja, men jattetrevligt! Angelidget amne.

JESPER: Och varmt vilkommen till Domstolspodden Bjoérn Skansberg, domare pa Solna
tingsratt.

BJORN: Tack si mycket.
JESPER: Kul att du vill vara med och prata.
BJORN: Ja.

JESPER: Jag tinker, vi ska prata om familjemal i Domstolspodden 1 dag. For att komma in 1
amnet sa tinker jag att det blir naturligt att borja med: hur hanteras familjemal i domstol, Marie-
Louise?

MARIE-LOUISE: Ja, det som typiskt sett hander ir att en férilder vinder sig till domstol for att
fa ett beslut som kan gilla vardnad, boende eller umginge. Da far vi en skrift dir férildrarna
forklarat vad den vill. Det tingsritten gor da ar att ta kontakt med den andre férildern och héra
vad den har f6r synpunkter och kalla till ett forsta inledande mote fOr att prata med forildrarna
och triffa dem pa plats. Det vi gor pa motet ar dels att hora lite ndirmare vad dr man Gverens om,
vad dr man inte 6verens om — och forbereda en huvudfoérhandling, en rittegang som folk siger



mest, sa smaningom. Men en jatteviktig uppgift ocksa pa det hir forsta motet dr att se om vi kan
fa forildrarna att komma Gverens om nagonting i stillet nir det giller barnen. Ibland kan det vara
sa att fordldrarna faktiskt kommer 6verens vid det hir moétet, och da dr malet klart hos oss. Eller
sa kan det vara sa att foéraldrarna kommer 6verens om nagonting som giller for nigra manader
framat 1 alla fall. Man kan prova ett visst umginge eller att barnet bor hos den ena forildern en
tid eller sd. Da ses vi igen for att f6lja upp "Hur gick det nu med den hir 6verenskommelsen och
hur ska vi ga vidare?” Om vi inte far en 6verenskommelse mellan férildrarna sa har vi sa
smaningom en huvudférhandling och da har féraldrarna ocksa fatt chans att fora fram vilken
bevisning de vill ha i malet. Oftast vill foéraldrarna sjilva forstas beritta hur situationen ar och
varfor de vill som de vill. Men det kan ocksa héras vittnen eller finnas skriftlig bevisning av olika
slag, utredningar fran familjeritten eller...

JESPER: Ja, precis, vad kan det vara for typ av bevisning? Det later ju...

MARIE-LOUISE: Ja, dels kan det vara sa att man har en del skriftlig bevisning. Det kan faktiskt
vara allt ifran att barn har ritat teckningar for att uttrycka sina kanslor som en férilder vill visa.
Eller det kan finnas underlag i en utredning fran familjeritten eller andra handlingar, likarintyg
och utlitanden fran barn- och ungdomspsykiatrin eller annat. Men 1 familjemal 4r det vildigt ofta
muntlig bevisning. Som jag sade tidigare, att foraldrarna sjalva vill berdtta om sin situation. Men
ocksa kanske att mor- och farforildrar eller vinner till familjen ocksa ska horas och beritta hur
det har varit och vad som fungerar i familjerna, vad som har kommit fram och vad man har hort
om.

JESPER: Nir vi pratade om att géra en Domstolspodd om just familjemal sa insag vi ocksa att
det finns vildigt manga begrepp som ror familjemal som det kan finnas en poing med att rita ut
och fa sig férklarade. Sa vi tar en snabb genomgang av centrala begrepp kring familjemal. Vi
borjar med vardnad, Marie-Louise?

MARIE-LOUISE: Ja, den som ir vardnadshavare ansvarar fOr barnets personliga forhallanden.
Och ska se till barnens behov av omvirdnad, trygghet och god fostran. Vi brukar siga att
vardnaden dr den juridiska bestimmanderitten 6ver barnet. I praktiken innebir det att det dr
vardnadshavaren som fattar beslut om folkbokféring, skolval, pass, beslut inom sjukvard och sa.
Man kan ha gemensam vardnad om man ar tva personer som delar pa vardnaden, eller att en
forilder dr ensam vardnadshavare.

JESPER: Boende, Bjérn?

BJORN: Ja, om det nu blir pa det sittet att forildrarna ska ha gemensam vardnad, antingen for
att de ar 6verens eller for att domstolen tycker att det dr det basta f6r barnet. Dd kan det finnas
ett behov av att besluta om hos vem av forildrarna barnet ska ha, som vi siger, sitt stadigvarande
boende. Det vill siga hos vilken forilder barnet i huvudsak ska bo. Da kan barnet fa ha umginge
med den andre forildern. Sedan ar det inte sa ovanligt att forildrarna dr 6verens om, eller att vi
beslutar om, fortfarande vid gemensam vardnad, att barnet kan ha vixelvist boende. Da ska
barnet tillbringa i princip lika mycket tid hos vardera forildern. Men vixelvist boende forutsitter i
regel att samarbetsklimatet ar sa pass gott att man kan komma 6verens i de flesta fragor.
Erfarenheten dr att det funkar inte om man brakar om precis allting. Vi brukar ocksa... de flesta
ar nog 6verens om att vaxelvist boende i allménhet inte limpar sig for riktigt sma barn. Det blir
for flingigt helt enkelt.

JESPER: Umginge, Marie-Louise?

MARIE-LOUISE: Som Bjorn ocksa var inne pa, sa har barnet ritt till ett umgange, alltsd att
umgis med en forilder som det inte bor tillsammans med. Umgianget ar en rittighet f6r barnet,



inte forildern.
JESPER: Umgingesstod, Marie-Louise?

MARIE-LOUISE: Ja, ibland idr det sa att barnet kan ha behov av att en person, som
socialtjansten, familjerdtten brukar utse som dr med vid umginget. Ofta sker ett sidant umginge
med stéd i en umgingesstodslokal. Dir finns ocksd andra barn och forildrar och personal med.
Skal for umgingesstod kan vara att barnet inte har triffat fordldern pa en lang tid eller att det
tidigare 1 kontakten mellan barnet och forildern kanske fanns olika problem. Det kan ha varit
tidigare missbruk eller andra saker som gor att barnet behéver fa bygga upp en ny relation till
foraldern. Det dr tinkt att umginget inom rimlig tid ska kunna 6verga till ett vanligt umginge. Sa
det dr en tllfallig insats, umgingesstod.

JESPER: Snabbupplysning, Bjorn?

BJORN: Ja, som Marie-Louise sade forut sd ir det vanligt att férildrarna ligger fram bevisning i
form av att de ska horas sjilva infor domstolen, man ska hora grannar och viss skriftlig bevisning.
Men det dr domstolen som har att prova och ytterst bestimma vad som ar bést for barnet. Da
tycker vi ofta att det underlag som férildrarna ligger fram, det ar inte tillrickligt f6r den
bedémningen. Vi behover ytterligare underlag och déd kan vi vinda oss till familjeratten for att fa
hjilp med det helt enkelt. Ibland sker det i form av sa kallade snabbupplysningar. Det ir nir
forildrarna begir att tingsritten hir och nu, sa fort som maijligt, ska bestimma vad som ska gilla
fram till dess att vi domer i malet. D3 kan vi fatta ett, som det heter, interimistiskt beslut. Ett
beslut dir vi bestimmer vad ska gilla har och nu. Infér ett sadant beslut kan vi ta in
snabbupplysningar fran familjeritten. Det innebir inte sa mycket mer an att familjeritten
redovisar vad man har f6r kinnedom om familjen sedan tidigare och om barnen ar tillrickligt
stora sa pratar man med barnen ocksa. Nir vi sedan blickar framat och ska férséka ndrma oss ett
avgorande, da kan vi ta in mer omfattande utredning, begira in det fran familjeratten. Da sker det
i form av en virdnads-, boende-, och/eller umgingesutredning. D4 blir det ett mer omfattande
underlag dir ocksa familjeritten i regel uttrycker sin asikt om vad som ir bést for barnet.

JESPER: Rittshjalp, Marie-Louise?

MARIE-LOUISE: I mal om vardnad, boende och umginge sa betalar normalt partnerna sjilva
for rittegangskostnaderna. Rattegangskostnader dr normalt sett kostnader f6r ombud, om man
tar hjilp av en jurist. Den som har ldg inkomst kan ibland fa hjilp av staten och betala de hir
kostnaderna och det kallas for rittshjilp.

JESPER: Nir de har familjemélen kommer till domstol, vad dr domstolens uppgift?

MARIE-LOUISE: Var uppgift blir att hjilpa forildrarna genom att fatta beslut i de fragor dar de
inte kan komma 6verens. I forsta hand sa vill ju domstolen, och det dr for barnets bista, att
forildrarna ska ta sitt féraldraansvar och sjilva fatta de hir besluten. Och kan de inte det sa finns
det tva vigar, antingen att vi forsoker hjalpa de att komma Overens eller att vi bestimmer dir de
inte kan gora det.

JESPER: Men nir du sdger vi bestimmer, domstolen i det hir liget, vilka r vi?
MARIE-LOUISE: De hir malen avgors antingen av en juristdomare, en sidan som jag som ar
anstilld pa domstol. Eller av en juristdomare tillsammans med tre nimndemin. Det dr ofta sa att
foraldrar vill att nimndemin ska deltaga, f6r de 4r med och bestimmer och de star for erfarenhet

och allmint kloka synpunkter i de hir malen.

JESPER: Du var inne pa det hir fragan kring barnets bista. Jag tycker att den hér man, men



Bjorn, hur gor domstolen for att utga fran barnets bésta? Vad ar barnets basta egentligen?

BJORN: Vi ska ju som i s4 minga andra sammanhang gora en helhetsbedémning och vi kan ta
hinsyn till precis alla tinkbara aspekter. Betrdffande vissa barn sa dr det forhallanden av visst slag
att ta hansyn till, betraffande andra barn och andra familjer andra forhallanden. Men lagstiftaren
har sirskilt nimnt nagra férhallanden som lagstiftaren tycker dr sarskilt viktiga for oss att titta pa
nér vi bedomer vad som ir bast for barnet. Det ar risken for att barnet ska utsittas f6r 6vergrepp
eller bortférande eller annars fara illa pa nagot sitt. Sedan 4r det ocksa att vi ska ta hinsyn till vad
barnet vill, och da ska vi naturligtvis géra det utifran hur gammalt barnet ar. Ju dldre barn, desto
mer hinsyn ska man ta till den vilja som barnet sjilv uttrycker.

JESPER: Finns det ndgra grinser, for jag tinker ju dldre barnet dr, men vad ar det f6r
aldersspann vi talar om da?

BJORN: Det finns inga grinser som ir angivna i lag. Men normalt sett si nir en tolvirings egna
uppfattning, i vart fall om man kan anta att det dr barnets genuina uppfattning, far stor betydelse,
och i viss man kanske en elvaaring. Och sedan ju yngre barnen ar dirutunder s far det
naturligtvis mindre och mindre betydelse. Och klart, vad en fem-, sexaring ger uttryck for far
annat i sallsynta undantagsfall nigon som helst betydelse, krasst uttryckt.

JESPER: Det hir barnets basta, det perspektivet, for jag menar i grund och botten det ni siger ar
att "Men domstolen tar hansyn till barnets basta”. Men vad finns det for garantier att domstolen
har méjlighet att avgora vad som ar barnets basta?

MARIE-LOUISE: Det ir ett jattestort och viktigt begrepp och dnda ér det ganska svart att siga
vad som dr barnets basta. Man maste titta pa varje fall f6r sig. Foraldrarna som kommer med
olika synpunkter for fram att just det jag vill och det jag anser, det ar till mitt barns bista. Da har
forildrarna ibland helt olika uppfattningar vad som dr bést. Vi far titta pa alla omstindigheter vad
som fors fram i malet. Det som ofta blir avgérande och som framst lyfts fram i de har malen, det
ar att en eller bada foraldrarna siger att det ar sa djupgdaende samarbetssvarigheter mellan
forildrarna sa att de kan inte ha gemensam vardnad om barnet. Dirfor att de pratar inte med
varandra alls, de dr oense om allting och da gar det inte att ha gemensam vardnad. Det kan ocksa
vara s att det fOrs fram att den ene forildern dr olamplig som vardnadshavare. Da handlar det
ofta om pastaende om vald och hot, missbruk. Sadant som gor att man tror att... den ene
forildern sager att den andre féridldern kan inte ta hand om barnet, det brister 1 omsorgsférmaga,
det dr inte sidkert for barnet och si. Sedan dr det som Bjorn ocksa sade, att vi lyssnar pa vad
barnet siger men det ar inte alltid heller sa latt. Som du var inne pa ocksa Bjorn, att ar det barnets
riktiga vilja eller har barnet paverkats av forildrarna? Vi vet ocksa att barn ibland siger en sak till
en forilder och en annan sak till den andre foraldern.

BJORN: Det ir nog inte si ovanligt, barn ir som vi alla vet vildigt, vildigt lojala. I en konflikt s4
ar det nog inte otinkbart att ett barn kan forsta, medvetet eller omedvetet, hur barnet férvintas
agera gentemot respektive forilder. Darfor kan det nog litt bli sd att foraldrarna har helt skilda
uppfattningar om hur barnet reagerar pa till exempel umginge. Medan den ene forildern siger att
barnet grater och skriker och vill inte triffa den andre. Da sidger den andre forildern ”Oh, det
gick hur bra som helst och barnet var vildigt ledsen nar vi skulle skiljas at”. Det dar behéver inte
innebira att nagon av forildrarna far med osanning, men det ar sa de har uppfattat barnet fran
sin horisont.

JESPER: Jag tinker en sak som vi maste komma in pa ocksa. For ni har lyft den hir fragan om
risker, riskbedémningar. Vilken betydelse har det 1 familjemal och vad ar det vi pratar om dar,
Bjorn?



BJORN: Ja, det dir ir en av, tycker jag, en av de allra svaraste uppgifterna vi har i virt jobb som
domare 6verhuvudtaget. For hir gors det ofta gillande att barnet riskerar att fara illa, utsittas for
overgrepp eller att den andre forildern inte har formagan att ta hand om barnet pa grund av
missbruk eller psykisk sjukdom. D4 har den andre forildern, som pastaendena riktas mot, ofta
helt motsatt uppfattning, det dir ar taget 1 luften, det finns inga beldgg for det. D4 ska vi bedoma
om det finns en sadan risk som gor att vi ska ta hansyn till och som kanske talar mot att barnet
ska ha ett umginge eller ett omfattande umginge med den férildern. Da brukar man siga att det
vi ska ta hinsyn till, det ar om det finns konkreta omstandigheter som faktiskt talar for att en risk
foreligger. Det vill siga édr det har pastienden som pa nagot sitt far stod 1 den 6vriga
utredningen? Men lat oss siga att de far stod, ja det finns stod f6r en alkoholproblematik eller det
finns stod for att den hdr féraldern tidigare har brukat vald, kanske i en tidigare relation. Da idr
nista fraga i sa fall, de férhillandena innebar de per automatik att den forildern inte kan anses
limplig att utéva umginge eller ha boendet hos sig? Det behover inte vara sjalvskrivet. Da ar det
nista bedomning, om man vil kommer fram till att de hir konkreta omstindigheterna kanske
foreligger.

JESPER: Men hur g6r man som domare i det laget for att kunna géra en bedémning av ar det
hir... som jag forstar det, dr det har sannolikt att det kommer géra att det inte kommer funka
med att ha ett umginge eller boende? For till syvende och sist sa handlar det om att ni ska géra
en bedomning som far konsekvenser for barnet, for féraldrarna. Vad dr det ni tar fasta pa, hur
gor ni det har?

BJORN: Vi fir prova, efter bista férmaga, substansen i de hir pastiendena. Men det ir ingen
litt uppgift.

MARIE-LOUISE: Nej, det dr det verkligen inte. Och det man pratar om hela tiden och det som
ar avgorande for oss, det ar vad vi tror dr barnets bésta. Det dr framtiden vi forsoker titta in 1. For
det handlar inte om att det ska vara rittvist for forildrarna till exempel, det finns inget sadant.
Utan vad vi tror dr bist for barnet. Utgangspunkten och grundtanken ér att ett barn ska ha en
god och nira relation med bada sina forildrar. Sedan finns det situationer dér det ibland ar battre
for barnet att 1 alla fall en tid faktiskt inte ha nagon kontakt alls med en férilder. Det kan vara sa
att det gar bara att blicka ett halvar framat eller ett ar framat. Da far man titta pa den tiden, och sa
far man gora en ny provning eller en ny bedémning lingre fram.

JESPER: Jag maste fraga er, for utifran det som ni berittar nu nar vi pratar om perspektivet
barnets biasta. Om man vinder pa det, f6r de som kommer till domstolen i familjemal, vad ar er
erfarenhet dar? Har man en klar bild av vad det 4r domstolen g6r och ska prova och vilka
perspektiv som ar aktuella?

MARIE-LOUISE: Ibland har forildrarna med sig en jurist, och om den juristen som dr ombud
har férklarat for forildrarna sd kanske de har en klarare bild av vad domstolen kan bestimma om
och vad domstolen inte kan bestimma om. Men det kommer ocksa féraldrar som har ganska
stora forhoppningar att vi ska 16sa dven lite vardagliga, praktiska bekymmer.

JESPER: Vad kan det handla om?

MARIE-LOUISE: Ja, som att domstolen ska se till att den andre férildern ser till att
gummistévlarna foljer med varje gang vid 6verlimning. Eller 16sa problem som r6r barnvakt
vissa dagar som ir svira att 16sa. Att den andre forildern kanske inte handlar klader till barnet.
Att kliderna, som jag var inne pa lite, fastnar hos den ene férildern hela tiden. Det ér inte
egentligen sa manga delar som vi kan bestimma om. Men om forildrarna kommer 6verens sd ar
det littare att ta upp dven de typerna av fragor. Och att det finns en 6verenskommelse om hur
man ska kommunicera och hur man ska géra med gummistévlarna och en massa andra sidana



saker. Kan man komma 6verens sa loser sig valdigt mycket.

JESPER: Det behover inte alltid vara frigan om samarbetssvarigheter eller pastienden om att
barnen far illa som stiller till praktiska problem. Vad kan det handla mer om?

MARIE-LOUISE: Jag har flera ganger traffat fordldrar som absolut kan ha gemensam vardnad
om barnen och ocksa skulle kunna ha ett vixelvist boende. Att barnen bor varannan vecka eller
sa. Men ddr en foralder har flyttat till en annan ort och det ar langt emellan. Det stiller till det
praktiskt. Bada foréildrarna vill att barnet ska bo hos dem, och sedan vet man att umginget kan
ske pa huvudsakligen lov och vissa helger men blir mer sillan for att det ar langt att dka. Da kan
det bli sa att domstolen faktiskt far besluta vilken ort barnet ska bo pa. Fast forildrarna i grunden
hade kunnat klara det hir jittebra sjilva.

BJORN: De frigorna kan uppsti inte bara nir en forilder flyttar till en annan ort, utan iven nir
man som forilder separerar och man bor i nagon av vara stader dar det rader brist pa bostader.
Det kan faktiskt vara sa att bada forildrarna kanske 6nskar bo kvar i Liljeholmen, men man har
inte ekonomiska forutsittningar att ordna en bostad till dér, eller méjlighet av annat slag. Utan
den andre forildern kommer helt enkelt att flytta till nigonstans 1 lat oss siga Storstockholm,
lingt bort fran Liljeholmen. D4, kan man inte 16sa det pa det sitt som de egentligen hade velat
16sa det, kanske att barnen skulle kunna komma och gi som de vill, det funkar inte da.

JESPER: Det jag funderar pa hir ocksa, nir det giller lyckad utgang i ett familjemal, i en
vardnadstvist. Kan man tala om lyckad utgang?

MARIE-LOUISE: Som jag ser det sa ar en lyckad utgang i allra flesta fall om foéraldrarna faktiskt
kommer 6verens till slut. Det ligger absolut 1 barnet basta att fordldrarna inte ar i konflikt. Barn
mar jattedaligt av det och paverkas jittemycket av det.

BJORN: Ja, for det 4r ju sa att om vi ddmer d4 kan man rikna med, s4 ir det, att en forilder 4r
definitivt missn6jd, eventuellt ar bada det. D4 ar risken mycket, mycket storre att tvisten
fortsitter, talan vicks pa nytt och kanske flera ganger om. Och sa pagar det sa dar fram till barnet
ar 14, 15 ar. Om forildrarna 1 stillet kommer 6verens med en 16sning som kanske inte var deras
dréml6sning, men som de dnda kan tycka ar okej och bra for barnet. Sa dr var erfarenhet att
forutsittningarna ar mycket battre att den 16sningen ska halla.

MARIE-LOUISE: Det finns olika sitt for oss att hjalpa parterna att komma 6verens.

BJORN: Offta si redan vid det forsta métet nir vi triffar parterna si tar vi upp frigan och
sonderar terringen helt enkelt och pratar med dem. Ibland sa lyckas vi na faktiskt en slutlig
overenskommelse direkt. Vanligare kanske ar att vi lyckas fa dem att komma Overens om vad
som ska gilla under nirmsta tiden. Go6r vi inte det, men om vi dnda tycker att det verkar finnas
ett genuint intresse for att na en 16sning men man behéver mer tid pa sig. Dd kan vi uppdraga ét
familjeritten att anordna samtal, det kallas da f6r samarbetssamtal. Da triffar familjeritten
parterna, forildrarna, vid ett antal tillfillen. Vi kan ocksd uppdraga at en medlare, det vill siga
nagon utomstdende med erfarenhet av den har typen av tvister. Ofta nigon advokat eller nagon
kanske pensionerad domare. Att under en tid férséka jobba med parterna, triffa dem och se om
det gar att hjalpa till att hitta en 6verenskommelse. Sa att det finns olika sitt att f6rséka nd fram
till en 16sning utan att domstolen slutligt ska déma 1 malet.

MARIE-LOUISE: Vi har ocksd pa Sodertorns tingsritt, och numera ocksa pa ett stort antal
andra tingsritter, en arbetsmetod som kallas f6r konflikt och férsoning.

JESPER: Okdj.



MARIE-LOUISE: Ja, det ir ett jittespannande samarbete faktiskt mellan tingsritten och
familjeritterna. Det handlar om att fi ett starkare barnperspektiv och stotta fordldrar for att na
varaktiga 16sningar. Det som skiljer den hir arbetsmetoden med de andra sitt vi arbetar pa, ér att
det 4r med en eller tva familjerttssekreterare pa sammantridena pa domstolen. Mellan
sammantradena pa domstolen traffar féraldrarna de hir familjerittssekreterarna och kan féra
resonemang med personer som ir utbildade pa barn och kan vad barn behover. De kan diskutera
och prova olika I6sningar och fa mycket bittre stod och kunskaper kring barns behov. Metoden
betyder att fordldrarna far mer stottning, men ocksa att fordldrarna blir mer aktiva 1 den har
processen. An att det ir juristerna, ombuden och domstolen som haller pa med olika
diskussioner, 6ver huvudena i virsta fall pa foraldrarna och barnen. Sa det har ar ett jittebra
arbetssitt.

JESPER: Men har ni sett att det ger resultat?

MARIE-LOUISE: Vi har arbetat med modellen ett antal ar. Det ar svart for mig att med
sikerhet sdga vilket resultat det har gett. Men det vi dr ute efter, ar att forildrarna ska fa en
forstaelse f6r vad barnet behover och ocksé jobba mer langsiktigt och fa en varaktig 16sning.

JESPER: Bj6rn och Marie-Louise, ni har ju jobbat linge med just familjemal. Jag tinkte kolla,
vad tycker ni ar viktigt som domare 1 just familjemal, Bj6rn?

BJORN: Det hir ir en av vira allra vanligast maltyper. Sveriges tingsritter avgjorde forra aret,
jag tror det var drygt 7 000 familjemal. Det finns alltid en risk da givetvis att det skulle kunna ga
nagot slags slentrian i detta. Det dr ocksa sa att det handlar inte om sé vildigt, valdigt manga strikt
juridiska bedomningar alltid. Det skulle ocksd kunna fa effekten kanske att de har maltyperna
behandlades lite styvmoderligt. Men darfor dr det som domare valdigt, vildigt viktigt att hela
tiden komma ihdg och tinka pa att de beslut vi fattar i de hir malen ér kanske bland de allra
viktigaste beslut vi fattar som domare 6verhuvudtaget, och far vildigt stora konsekvenser. Att
tanka pa det och verkligen, trots att det ofta ar inte bara engagerade parter utan kanske ocksa
faktiskt inte sa sillan ganska pastridiga parter, ganska krivande parter, att verkligen ligga ned den
energi och den omsorg som de hir malen kriver.

JESPER: Marie-Louise vad tinker du kring vad som ir viktigt f6r dig som domare nir det giller
familjemal?

MARIE-LOUISE: Jag kinner att de hir malen kraver att man har ett intresse f6r méinniskor. Att
man orkar lyssna, att man dr engagerad och férséker hjilpa féraldrarna ocksa att blicka framat.
Att de inte fastnar i berittelser om vad som har hint tidigare. Jag fOrstar att det ar jitteviktigt f6r
de ocksa att fa beritta det, men jag maste hjilpa dem att blicka framat. Och hjilpa familjerna att
komma ur olika lasta situationer. GOr man det, sa kan man kinna stor glidje over att ha hjilpt en
familj vidare.

JESPER: Domstolspodden 1 dag har handlat om familjemal. Jag tinkte ocksa siga att det finns
valdigt mycket information om familjemal pa tingsritternas webbplatser, sa for den som vill veta
mer om malen sa kan ni jittegirna ga in dir. Och med det sagt sa vill jag rikta ett varmt och stort
tack till Marie-Louise Ollén, domare pa Sédertorns tingsritt for att du ville vara med och prata
om familjemal i Domstolspodden.

MARIE-LOUISE: Tack for att jag fick kommal

JESPER: ]Ja, jittekul att ha dig hdr. Och Bj6rn Skansberg, domare pa Solna tingsritt, tusen tack
for att du var med i Domstolspodden.



BJORN: Tack si mycket!

JESPER: Domstolspodden siger tack f6r den hir gangen. Till er som lyssnar pa podden och
som har kommentarer, synpunkter, fragor eller funderingar kring iamnen som ni tycker skulle vara
spannande att héra mer om 1 kommande avsnitt. Ni far jittegarna hora av er, antingen via mejl ,
da kan ni mejla domstolspodden@dom.se eller skriva till oss pa Twitter under #domstolspodden.

Fran Domstolspoddens sida sager vi pa aterhorandel



