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YRKANDEN | HOGSTA DOMSTOLEN

RJ har yrkat att Hogsta domstolen bestammer pafoljden till villkorlig dom

med samhallstjanst.

Riksaklagaren har bestritt andring.

RJ har yrkat ersattning for rattegangskostnader i Hogsta domstolen.

Hogsta domstolen har meddelat provningstillstand savitt avser
pafoljdsfragan men inte funnit skél att meddela provningstillstand i malet i

ovrigt. Hovrattens dom i den delen star darmed fast.

DOMSKAL

Den bedrégeribrottslighet som RJ gjort sig skyldig till har bestatt i att han i
egenskap av verkstallande direktor och dgare till ett foretag i Varnamo under
tiden den 31 december 2003 till den 1 juli 2004 i samband med
fakturabelaning har vilselett Foreningssparbanken Finans genom att aberopa
osanna fakturor och darmed lyckats forma finansbolaget att utbetala

2 590 122 kr. Bokforingsbrottet har bestatt i att RJ i samma egenskap under
tiden den 31 december 2003 till den 19 juli 2004 bokfért en stor méngd

osanna fakturor samt inte upprattat arsredovisning for rakenskapsaret 2003.

Huvudfragan i malet & om RJ pa grund av allvarlig psyKkisk storning vid
brotten skall domas till annan pafoljd an fangelse. Av lakarintyg som avses i

7 8 lagen (1991:2041) om sarskild personutredning i brottmal, m.m. vilka
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inhamtats av tingsratten och Hogsta domstolen framgar att han inte nu lider
av nagon allvarlig psykisk storning. Fragan ar da om han begatt brotten
under paverkan av en sadan storning. Har han gjort det, far han inte démas
till fangelse (30 kap. 6 8 brottsbalken).

RJ har i Hogsta domstolen uppgivit bl.a. féljande. Hans féretag borjade ar
2002 fa likviditetsproblem. Han gjorde ar 2003 ett aktieagartillskott om 1,4
miljoner kr och pd sommaren samma ar anstéllde han styrelsens ordférande
som ekonomichef eftersom han inte ensam orkade driva foretaget under
radande omstandigheter och han ville kunna koncentrera sig pa att forsoka
sélja hela foretaget eller delar av det. Under november och december 2003
hade han kontakt med nagra intressenter, vilket inte ledde nagon vart.
Diskussioner med en annan intressent, Gullbergs, 6vergick daremot i en
riktig forhandling och en principéverenskommelse traffades den 19 maj
2004 avseende Overlatelse av bolaget for 1,7 miljoner kr med tilltrade den 7
juni samma ar. Det var i slutet av ar 2003, som han hade borjat lagga in
oriktigt fakturaunderlag i foretagets datasystem for att skapa fakturor som
skulle utgora underlag for fakturabelaning hos finansholaget. Pengarna
anvandes till att betala anstéllda och leverantérer. Allting var kaotiskt och
han var sa sjuk att han inte visste vad han gjorde. Han kan inte forsta varfor
han inte tog i ansprak egna medel eller talade med sin bank. Varje minut
snurrade sjdlvmordstankar i huvudet, och i februari 2004 bestdamde han sig
for att ta sitt liv. Han gav sig i vag i bil for att kora ihjal sig, men efter att ha
kort runt i flera timmar bestdmde han sig for att inte genomfora sin avsikt.
Nasta sjalvmordsforsok agde rum i juni 2004, tva dagar efter det att Gs gjort
en inventering av hans foretag. Han togs da in for vard. Det tredje
sjalvmordsforsoket &gde rum i juli 2004. Han har i efterhand betalat 2

miljoner kr till leverantdrer och banken.
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RJs hustru, MJ, har horts i Hogsta domstolen pa hans begaran och har anfort
bl.a. foljande. RJ som alltid varit en glad, utatriktad, rlig och social person
borjade sommaren 2003 ma daligt. Han var orolig och gick uppe pa néatterna.
| januari—februari 2004 blev han likgiltig, apatisk och inatvand. | mars 2004
berattade han att han inte varit &rlig mot familjen och att han i februari
manad gett sig ut for att kora ihjal sig men att han i sista stund bestamt sig
for att inte fullfolja sin avsikt. RJ ville inte ha vard och det var forst en dag i
maj 2004 som han infér henne medgav att det inte gick langre utan att han
behdvde hjélp. Han talade om att ta livet av sig, och hon lyckades fa en tid
for honom nastféljande dag pa en psykiatriakut déar han fick medicin och

blev sjukskriven av lakare.

| det av tingsratten inhdmtade s.k. § 7-intyget, utfardat av dverlakaren MB,
specialist i rattspsykiatri, sags under rubriken Sammanfattning och

bedémning bl.a. foljande.

Har aktuella garningar framstar som uttryck for en psykisk
storning i form av ett reaktivt tillstand/en krisreaktion hos J med
nedsatt formaga till omdome och rationellt handlande liksom
med ett agerande i viss man préaglat av kaos och desperation — en
krisreaktion som en foljd av hotande konkurs, med oro for
foretaget och familjen — men garningarna har inte begatts under
paverkan av en allvarlig psykisk storning med kausalsamband
mellan stérning och gérningar.

| det av Hogsta domstolen inhdmtade § 7-intyget, utfardat av docenten PA,
chefsOverlakare och specialist i psykiatri och rattspsykiatri, uttalas bl.a.

foljande.

J utvecklade under tiden for garningarna en djup depression.
Under forsta kvartalet 2004 hade han en depression med
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sjadlvmordstankar, och under andra kvartalet 2004 hade han en
depression med sjalvmordsforsok. De bada sjalvmordsforsoken i
juni respektive juli 2004 bedoms sasom allvarligt menade.--- Js
depressiva tillstand under forsta halvaret ar 2004 paverkade
forvisso hans tanke- och uppfattningsformaga men han var inte
psykotisk. Daremot hade han sjalvmordstankar fram till dess han
I juni 2004 genomforde ett sjalvmordsforsok. Darigenom kan J.
ségas ha haft en psykisk stérning (dock inte en allvarlig psykisk
storning) under forsta delen av tiden for garningarna, men ha haft
en allvarlig psykisk stérning under senare delen av tiden for
garningarna. Den rattspsykiatriska bedomningen forsvaras av
ytterligare tva faktorer. For det forsta ar det svart att klarlagga
kausalsambandet mellan hans depression och gérningarna. For
det andra brukar depressiva tillstand foljas av nedsatt aktivitet,
sasom underlatenhet att skota sin ekonomi eller 6ppna sin post. |
Js fall har garningarna bestatt av ett aktivt beteende.

RJ har i Hogsta domstolen aberopat ett utlatande av chefslakaren FJ, som

hordes muntligen i tingsratten och hovrétten. FJ traffade RJ personligen

forsta gangen i september 2004 och bedémde da att han led av en medelsvar

depressiv episod. I utlatandet sags bl.a. féljande.

Utifran de journalanteckningar som fordes pa kliniken under
tiden maj — juni 2004 ar det for mig uppenbart att RJ redan da
uppfyllde lagens krav (enligt LPT/LRV) pa allvarlig psykisk
storning eftersom han uppvisade symtom forenliga med
depression med sjalvmordsrisk. Vid besdken tedde han sig
depressiv med saval suicidtankar som suicidplaner.

--- Att i efterhand avgora hur RJs psykiska tillstand var i borjan
av ar 2004 ar en mycket grannlaga uppgift. Papekas kan dock att
depressioner med det djup RJ uppvisade saval vid forsta besoket
pa kliniken som vid de tillfallen da han vardades inneliggande i
Vérnamo och i Eksjo inte utvecklas ”6ver en natt” utan tar
relativt 1ang tid att utveckla. Det ar darfor inte helt osannolikt att
RJ langt innan han sokte medicinsk hjalp led av en allvarlig
psykisk stérning det vill sdga hade en sjukdomsbild praglad av
depression med sjalvmordsrisk.
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Enligt 30 kap. 6 § brottsbalken far den som har begatt ett brott under
paverkan av en allvarlig psyKkisk stérning inte domas till fangelse. Enligt
forarbetena till bestdammelsen bor till allvarlig psykisk storning i forsta hand
raknas tillstand av psykotisk karaktar, saledes tillstand med stord
realitetsvardering och med symtom av typen vanforestallningar,
hallucinationer och forvirring. Till allvarlig psykisk storning bor ocksa
raknas allvarliga depressioner med sjalvmordstankar. Det framhalls i
forarbetena att bedomningen av om en psykisk storning ar allvarlig maste
ske utifran bade stérningens art och dess grad. En del typer av psykiska
storningar ar allvarliga till savél art som grad. Psykiska stérningar sasom
depressioner &r inte alltid av allvarlig art, utan har maste betydelsen av
storningens grad bli mera omedelbart avgorande for bedémningen. En
sammanvagning far goras i varje sarskilt fall av arten av stérningen och de
symtom och yttringar i 6vrigt som belyser graden av stérningen. (Se prop.
1990/91:58 s. 86 f., 453 och 531.)

Betraffande kravet pa orsakssamband mellan den psykiska stérningen och
brottsligheten uttalas i forarbetena att det i regel inte bor foreligga nagra
svarigheter att ta stallning till fragan om ett orsakssamband. Om
garningsmannen var allvarligt psykiskt stord nar brottet begicks torde det
saledes ofta vara uppenbart att brottet begatts under paverkan av storningen.
Det framhalls emellertid vidare att kravet pa orsakssamband inte kan anses
uppfyllt om den psykiska stérningen inte kan antas ha haft ett avgérande
inflytande pa garningsmannens handlingssatt. Det betonas att vilket
samband som skall kravas ytterst ar en fraga om en bedémning fran
domstolens sida med hansyn till omstandigheterna i det sérskilda fallet, dar
domstolen inte &r bunden av den medicinska utredningen i malet. | de fall da

kravet inte kan anses vara uppfyllt trots att storningen forelegat vid
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garningstillfallet ar fangelse inte uteslutet som paféljd. (A. prop. s. 458 och
531.)

Aven om de bada § 7-intygen ar samstammiga vad avser RJs psykiska status
vid undersokningstillfallena, gar uppfattningarna i de tva intygen isar sa till
vida att den ene undersokande ladkaren anser att RJ kan sdgas ha haft en
sadan storning under den senare delen av den tidsperiod som omfattas av
atalet medan den andre lakaren anser att RJ inte lidit av nagon allvarlig

psykisk stérning vid tiden for aktuella garningar.

FJ anser pa grundval av journalanteckningarna fran kliniken dar RJ vardades
att denne redan under tiden maj—juni 2004 uppfyllde lagens krav pa att vara
allvarligt psykiskt stord. FJ grundar detta pa att det enligt géllande
foreskrifter och rad fran Socialstyrelsen, for att en deprimerad person skall
anses vara allvarligt psykiskt stord, racker att denne l6per fara att ta sitt eget

liv.

| Rattsmedicinalverkets foreskrifter och allméanna rad angaende
rattspsykiatrisk undersokning (SOSFS 1996:14), hanvisas till allmanna rad
fran Socialstyrelsen 1991:10 LRV som intagits som bilaga 1 till
forfattningen. | bilagan, som har rubriken Avgrénsning av begreppet
allvarlig psykisk storning, anges att som allvarlig psykisk storning skall
ocksa raknas depressioner utan psykotiska symtom men med sjalvmordsrisk.
Dari anges ocksa att sjalvmordsrisken som sadan ar inte tillracklig grund for

tvangsvard.

| Rattsmedicinalverkets information RMV-info nr 2006-4 anges att sasom

allvarlig psykisk storning skall raknas depression med sjalvmordsrisk, att
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denna risk bor ha manifesterat sig i handling relaterad till
sjalvmordsbeteende och att det inte &r tillrackligt att det foreligger
sjdlvmordstankar. Beskrivningen i informationen syftar till att ge ett
underlag i arbetet med rattspsykiatriska beddmningar och att 6ka

enhetligheten i de bedémningar som gors i rattspsykiatriska utlatanden.

Det kan, mot bakgrund av vad som nu sagts, inte anses uteslutet att RJ under
atminstone slutskedet av den period atalet avser led av en allvarlig psykisk
storning i lagens mening. For att det s.k. fangelseférbudet i 30 kap. 6 8
brottsbalken skall galla kravs emellertid att det ocksa finns ett

orsakssamband mellan den psykiska storningen och brottsligheten.

Vid en beddmning av hur den depression som RJ lidit av paverkat hans
handlande maste omstandigheterna kring brottet och garningarnas karaktar
beaktas. RJs handlande har bestatt i att orattmatigt skaffa sitt foretag Iopande
kredit fran finansbolaget genom att i datasystemet skapa underlag for osanna
fakturor med langa forfallotider. De osanna fakturorna har sedan
tillsammans med riktiga fakturor via modem 6versénts i en fil till
finansbolaget som i anslutning till att det mottagit filen utbetalat medel till
foretaget. For att dolja forfarandet med de oriktiga fakturorna har RJ 16pande
efter hand utfardat kreditfakturor fore forfallodagen. Han har ocksa i nagra
fall dar kreditfakturor inte hunnit utfardas innan finansbolaget kravt kunden
lamnat forklaringar till varfor en oriktig fakturering mot kund gjorts. Det
tillampade forfaringssattet har enligt RJs egna uppgifter inletts redan en tid
fore arsskiftet 2003/2004 och har darefter anvants konsekvent och i

stegrande omfattning.
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RJs handlande har under hela den tid som atalet avser varit rationellt och
praglats av ett adekvat och kontrollerat beteende. Forfarandet har pagatt
under en lang tidsperiod och hanteringen med de osanna fakturorna har
innefattat fortlopande och forhallandevis komplicerade atgarder. Den
psykiska storningen kan med hansyn hartill inte antas ha haft ett sddant
avgorande inflytande pa hans handlingssatt som &r en forutsattning for att
han skall anses ha begatt brotten under paverkan av en allvarlig psykisk

storning. Hinder finns darfor inte att doma RJ till fangelse.

Det saknas anledning att frangd hovrattens bedomning i fraga om

pafoljdsbestamningen.

Haogsta domstolen har hallit huvudforhandling infor 6ppna dorrar aven i den
del dar lakarintygen forebringats. Hovréattens férordnande om sekretess skall

darfor inte langre gélla.

| avgorandet har deltagit: justitieraden Goran Regner, Nina Pripp, Torgny
Hastad (skiljaktig), Marianne Lundius (referent) och Anna Skarhed
Foredragande revisionssekreterare: Ulrika Kvarnsj6
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HOGSTA DOMSTOLEN Bilaga till Mal nr
PROTOKOLL B 4592-06
2007-03-08

Justitieradet Hastad ar skiljaktig betraffande motiveringen och anfor:

"Enligt 30 kap. 6 § brottsbalken far den som begatt ett brott under paverkan
av allvarlig psykisk storning inte domas till fangelse (men han skall &nda
vara straffrattsligt ansvarig). Begreppet allvarlig psykisk storning infordes ar
1991, varvid avsikten var att begreppet skulle ha samma innebord i
brottsbalken och i lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard.
Sammanhangen &r emellertid ytterst olika. | 30 kap. 6 § brottsbalken handlar
det om paféljd for brott, medan det vid tvangsvard handlar om att med
blicken mot framtiden skydda allménheten eller den sjuke oavsett om brott
begatts. Vid diskussionen i forarbetena av vad som skall anses utgora
allvarlig psykisk stérning har vardperspektivet helt dominerat. Nar det i
propositionen anges att till allvarlig psykisk storning skall hanféras inte bara
tillstand av psykotisk karaktar — saledes tillstand med stord
realitetsvardering och med symptom av typen vanforestallningar,
hallucinationer och forvirring — och vissa liknande tillstand utan ocksa
allvarliga depressioner med sjalvmordstankar, sker det i ett sammanhang dar
fragan stallts "vid vilka tillstand tvangsintagning for psykiatrisk vard skall
kunna ske” (prop. 1990/91:58 s. 86; se &ven s. 85). | det straffrattsliga
avsnittet i propositionen sker blanka hanvisningar till vardavsnittet (s. 453
och 531). Att allvarliga depressioner ar artfraimmande i samband med 30
kap. 6 § brottsbalken framgar vidare av uttalandet att, om garningsmannen
var allvarligt psykisk stord nér garningen begicks, det ofta torde vara
uppenbart att brottet begatts under paverkan av storningen (s. 458 och 531).
Hogsta domstolen har i NJA 1995 s. 48 anfort att, trots den asyftade
principiella 6verensstimmelsen mellan den psykiatriska
tvangslagstiftningens och brottsbalkens regler, nagon fullkomlig parallellitet
mellan kriterierna for fangelseforbudet och for psykiatrisk vard inte bor
uppratthallas i ett dar aktuellt fall. Detsamma bor galla i fraga om allvarliga
depressioner. Aven om en erforderlig nyansering skulle kunna astadkommas
med hjalp av kravet pa orsakssamband mellan stérningen och brottet — vare
sig orsakssambandet bestams till “under paverkan av” som det star i lag-
texten eller “avgorande inflytande” som det star i propositionen (s. 458) —
bor begreppet allvarlig psykisk stérning i 30 kap. 6 § brottsbalken inte anses
omfatta allvarliga depressioner med sjalvmordstankar. Daremot kan en
sadan allvarlig depression naturligtvis motivera en reduktion av straffvardet
enligt 29 kap. 3 § 2 brottsbalken.”



