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HOGSTA DOMSTOLENS AVGORANDE

Hogsta domstolen dndrar hovrittens beslut och upphaver godmanskapet for

KS.
YRKANDEN I HOGSTA DOMSTOLEN

Overférmyndaren i Trelleborg har yrkat att Hogsta domstolen ska éndra

hovrittens beslut och upphiva godmanskapet for KS.
KS har motsatt sig dndring av hovréttens beslut.
SKAL

Bakgrund

1. KS ansokte om att tingsritten skulle anordna ett godmanskap for hjélp
till honom med att bevaka hans ritt, forvalta hans egendom och sorja for hans
person. Han anforde att han kom till Sverige som kvotflykting 2017 och att han
behover hjilp av en god man, bl.a. i de myndighetskontakter som krivs pa

grund av att hans yngste son har ett flertal funktionsnedsittningar.

2. I ett lakarintyg som gavs in i drendet anges bl.a. att KS lider av psykisk
ohélsa. I utredningen finns ocksa uppgifter om att hans sjukdomsbild
innefattar depression men ar svarbedomd. Det framgér att han inte kan skriva
eller ldsa, varken pa sitt modersmal eller pd svenska, att han inte kan ta hand

om sin ekonomi och att han inte forstar de beslut som fattas rorande honom.

3. KS angav att han har fitt mycket hjdlp genom bl.a. arbetsmarknads-
forvaltningen, barnhabiliteringen och SFI, men att sddana resurser inte
kommer att finnas 1 framtiden. Hans éldste son hjélper till med de allra

enklaste behoven.
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4. Overférmyndaren i Trelleborg avstyrkte ansdkan och anforde att
utredningen inte visar att KS lider av sjukdom, psykisk storning, férsvagat
hilsotillstdnd eller liknande forhallande som kan ligga till grund for ett

godmanskap.

5. Tingsratten bifoll KSs ansdkan och férordnade en god man. Hovritten

har faststillt tingsrittens beslut.

6. Hogsta domstolen har inhdmtat ett yttrande fran Sveriges Kommuner

och Regioner.
Vad maélet handlar om

7. Malet handlar om vilka férhallanden hos en hjdlpbehdvande som ska

foreligga for att ett godmanskap ska kunna anordnas.
God man enligt 11 kap. 4 § foridldrabalken
Allmdént om godmanskap

8. Om négon pa grund av sjukdom, psykisk storning, forsvagat hilso-
tillstdnd eller liknande forhallande behover hjélp med att bevaka sin ritt,
forvalta sin egendom eller sorja for sin person, ska rétten, om det behdvs,
besluta att anordna godmanskap for honom eller henne. Ett sadant beslut far
inte meddelas utan samtycke, om inte den enskildes tillstdnd hindrar att hans

eller hennes mening inhdmtas.

9. En god man kan ses som ett bitrdde at den enskilde huvudmannen,
sarskilt ndr det géller fragor som har med riattshandlande att géra. Den gode
mannen far 1 viss utstrickning samma stédllning som en fullmaktig (jfr

prop. 1987/88:124 s. 141). Bestimmelserna om godmanskap kan dérfor i en

del avseenden ses som ett komplement till 6vriga civilrittsliga regler om
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fullmakt 1 avtalslagen och till reglerna om anhorigfullmakt i 17 kap. fordldra-
balken.

10.  Ett godmanskap forutsitter ett domstolsbeslut i1 vilket behorighets-
ramarna for uppdraget anges. Det dr ocksd domstolen som bedémer om
uppdraget ska upphdra darfor att det inte 1angre behdvs (se 11 kap. 19 §
fordldrabalken). S ldnge forordnandet bestér kan den gode mannen
rittshandla pa den enskildes védgnar. Ett godmanskap kan dérigenom bli
ingripande for den enskilde, 4ven nir det har tillkommit pd hans eller hennes
initiativ. Nér den enskilde forstar att instruera ett bitrdde och har forméga att
folja upp de atgarder som bitradet vidtar, bor den enskildes behov av hjilp
med att rattshandla darfor i forsta hand tillgodoses genom en sedvanlig
fullmakt. En fullmakt kan létt dterkallas av huvudmannen som ockséa kan

justera behorighetsramarna nér behoven skiftar.
Ndrmare om forutsdttningarna for godmanskap

11.  En enskild kan ha hjdlpbehov av skilda slag. Lagstiftningen om gode
maén vilar pa tanken att sddana hjdlpbehov enbart i vissa fall ska tillgodoses
genom godmanskap; 1 6vriga fall far hjdlpbehoven tillgodoses péd andra sitt,

t.ex. genom dtgarder pa sociallagstiftningens omrade.

12.  For att ett godmanskap ska komma i fraga krévs att den enskildes
formaga att ta initiativ eller fatta beslut dr nedsatt sa att han eller hon fér det
sarskilt svart att skota sina egna juridiska, ekonomiska eller personliga
angeliagenheter (jfr NJA 2018 s. 825 p. 6). Detta kan ocksa beskrivas sé att den

enskildes kognitiva forméga ska vara nedsatt.

13.  Den nedsatta formagan ska bero péd sjukdom, psykisk storning,
forsvagat hilsotillstdnd eller liknande forhéllande. Med liknande forhallande

avses omstiandigheter som — utan att nédvandigtvis utgora fysisk eller psykisk
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ohélsa — har paverkat den enskildes kognitiva férmaga, t.ex. alder eller vissa
slag av missbruk. Spraksvarigheter eller nedsatt 14s- och skrivformaga kan
givetvis medfora praktiska svarigheter for den enskilde att skdta om sina
angeldgenheter. Sddana svarigheter behover dock inte vara kopplade till den
enskildes kognitiva forméga och kan inte sjalvstandigt ligga till grund for ett
godmanskap. Bedomningen av den kognitiva formagan far normalt ske med

ledning av en medicinsk utredning.

14.  Godmanskap ska beslutas endast om atgirden i rittslig mening behovs.
Innan en nedsittning i den enskildes kognitiva forméga foranleder ett godman-
skap bor det darfor provas vilka mojligheter som finns for den enskilde att fa
hjilp av anhoriga, vénner eller professionella aktorer, t.ex. genom utfardande
av fullmakt. Nér hjdlpbehovet anknyter till personliga angeldgenheter kan
ocksa atgarder enligt socialtjénst- och omsorgslagstiftningen vara ett
alternativ. En helhetsbedomning ska géras med utgdngspunkt 1 det enskilda

fallet. (Jfr NJA 2015 s. 851 och NJA 2018 s. 825.)
Bedomningen i detta fall

15.  Det rader ingen tvekan om att KS behdver hjélp for att klara sin tillvaro
pa ett bra sdtt. En uppenbar anledning till hjdlpbehovet ér att han har stora
spraksvarigheter och inte kan skriva eller ldsa, varken pa sitt modersmal eller
pé svenska. Omsténdigheter av detta slag kan dock i sig inte ligga till grund
for ett beslut att anordna godmanskap enligt fordldrabalken. Inte heller de

praktiska hjdlpbehov som KS har som fordlder kan motivera ett godmanskap.

16. Beddmningen av om KS ska ha en god man maste i stéllet ta sin
utgangspunkt i vad som genom den medicinska utredningen ar klarlagt om
hans kognitiva formaga. Den medicinska utredningen bestar véisentligen av tva

lakarintyg.
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17.  Det forsta intyget innehaller inga uppgifter som ger stod for att KS
har en sédan nedsatt kognitiv formaga som skulle kunna féranleda ett

godmanskap.

18. I det andra intyget uttalas att KS under senare ar har utvecklat psykisk
ohélsa. Den utfiardande ldkaren har vid telefonkontakt med tingsrétten tillagt
att KS dr medicinskt svirbedomd men att den samlade bilden &r att hans
tillstand, inbegripet att han dr analfabet, och hans psykiska sjukdomsbild,

innefattande sjukdomen depression, gor att han har behov av god man.

19.  Den medicinska utredningen ger alltsd visst stod for att KS lider av
psykisk ohélsa 1 form av depression. Vad som har framkommit genom den
samlade utredningen ger emellertid inte anledning att anta att hans svérigheter
att klara sig 1 det svenska samhdllet beror pa nedsatt kognitiv forméga. Det
finns inte heller grund for slutsatsen att hans spraksvarigheter beror pd en

saddan nedséttning.
20.  Det finns darfor inte forutséttningar att anordna godmanskap for KS.

21.  Hovrittens beslut ska déarfor upphévas.

I avgorandet har deltagit justitierdden Anders Eka, Dag Mattsson (skiljaktig),
Sten Andersson, Eric M. Runesson (referent) och Jonas Malmberg
Foredragande har varit justitiesekreteraren Charlotta Tornell
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SKILJAKTIG MENING

Justitierddet Dag Mattsson dr skiljaktig och avslar 6verklagandet.

Enligt 11 kap. 4 § fordldrabalken far en god man forordnas f6r den som pa
grund av sjukdom, psykisk storning, forsvagat hilsotillstand eller liknande
forhallande behover hjdlp med att bevaka sin ratt, forvalta sin egendom eller
sOrja for sin person. Godmanskapet ska anpassas till den enskildes behov i

varje sérskilt fall.

I en del avseenden kan ett forordnande av god man ses som ett alternativ till
en vanlig fullmakt. Med stdd av férordnandet kan den gode mannen fa rétt att
vidta vissa rittshandlingar for den hjilpbehdvandes rikning. Aven om den
gode mannen har en juridisk roll som stéllféretradare och lagstiftningen &r
privatrittslig, har godmanskapet samtidigt en vidare innebord med tydliga

inslag av socialt omhéndertagande.

I ett uppdrag att sorja for den hjalpbehdvandes person ligger att den gode
mannen ska se till att denne har ett bra boende, far en god omvérdnad och har
goda levnadsvillkor i 6vrigt. Inte séllan dr det just denna hjdlp med de
personliga forhallandena som ar av storst betydelse for den enskilde. Den gode
mannen har regelbundna kontakter med anhoriga och i forekommande fall
med boendet, vardpersonalen, socialtjansten och andra instanser och tar

initiativ till forbattringar i de sociala insatserna néar detta krévs.

Det ar sant att den gode mannen inte sjalv ska skota de praktiska sysslor som
behover utféras som en del i omvardnaden av den hjalpbehdvande, inte folja
med till ldkare, apotek eller frisor, handla mat eller gora reparationer 1
bostaden. Men eftersom uppdraget omfattar sorjandet av den hjalpbehdvandes

person, ligger det likvil som utgdngspunkt ett forhallandevis léngtgdende
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ansvar pa den gode mannen i detta avseende. Det ankommer pa den gode
mannen att dvervaka och sékerstilla att det som behdver goras for att sorja for
personen verkligen ocksd kommer till stdnd. En god man, vars uppdrag
omfattar det personliga omradet, har dessutom att uppfylla vissa sociala behov
som den enskilde kan ha, t.ex. minska ensamheten genom regelbundna

kontakter.

Och dven om forordnandet skulle vara avgrinsat till rittshandlingar, dvs.
bevakning av den enskildes rétt och forvaltning av dennes egendom, sa anses
det dnd4 att den gode mannen har ett visst ansvar for den hjélpbehdvandes
sociala vilbefinnande. Over huvud taget ér det ju svart att dra en skarp griins
mellan sddant bistind som géller ekonomiska och réttsliga angeldgenheter och

hjdlp 1 mera personliga fradgor.

Nir det géller detta ansvar for omsorgen om den enskilde bygger lagstiftningen
1 och for sig pé tanken att behovet av bistand 1 stor utstrackning ska kunna
lamnas inom ramen for praktiskt och socialt stod enligt socialtjanst- och
omsorgslagstiftningen och att godmanskap dé inte behovs. Men i realiteten kan
den sortens dtgérder inte helt ta 6ver en god mans uppgifter pa det personliga
planet. For att sddana socialrittsliga atgérder ska kunna ges foretride maste det
forutsittas att den enskildes behov uteslutande géller ansvaret for hans eller
hennes person och att dessa angeldgenheter dessutom kan skdtas pa ett

tillfredsstédllande sétt utan att godmanskap anordnas (jfr NJA 2015 s. 851).

Den omstidndigheten att den enskildes behov av bistdnd 1 personliga
angeldgenheter kan tillgodoses med stdd av omsorgslagstiftningen hindrar
alltsa inte att en god man ges uppdraget att sérja for den hjalpbehdvandes
person. Tvdrtom kan det vara virdefullt med en god man som ger stabilitet i
omsorgen och kan bista den hjdlpbehdvande med att folja upp och samordna

de andra sociala vardinsatserna.
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En viktig begransning for forordnande av god man enligt 11 kap. 4 § ar att det
aktuella hjdlpbehovet maste ha sin grund i sjukdom, psykisk storning,

forsvagat hilsotillstdnd eller liknande forhallande.

I praktiken blir det dérfor mest personer som lider av ndgon form av bristande
beslutsformaga, framfor allt demenssjukdomar, nedsatt psykisk hilsa och
utvecklingsstérning, som far en god man. Men institutet som saddant forutsétter
egentligen inte att den enskilde har nedsatt kognitiv férméga. Det finns enligt
lagen inget som hindrar att en god man forordnas for exempelvis den som har
fullstdndig beslutsforméga och kan ta erforderliga initiativ men som pa grund
av en langvarig fysisk sjukdom, t.ex. allvarlig forlamning, behover hjalp med
att rattshandla eller sorja for sin person. En annan sak dr att den som kan fatta

egna beslut naturligtvis inte far patvingas en god man.

Mot den bakgrunden kan beddmningen av fragan, om den hjilpsokande har
behov av en god man, inte vara inriktad bara pé beslutsformégan, dvs. om det
foreligger kognitiva svarigheter som motiverar ett godmanskap. I stillet ska en
bredare provning goras av hjdlpbehovet och situationen och vad en god man

skulle kunna bista med.

Ytterst blir det att se till den enskildes samlade behov av bistdnd (jfr 2015 ars
rattsfall). Det dr visserligen tankbart att den hjdlpbehdvande kan fa det bistand
som behdvs genom insatser av flera olika slag och frén skilda hall, t.ex. med
stod av omsorgslagstiftningen. Men ifall den enskilde behover hjidlp med bade
skotseln av sina personliga forhallanden och sina juridiska eller ekonomiska
angeldgenheter, sd kan det framstad som mest &ndamalsenligt att utse en god
man som tar ett ssmmanhéllande ansvar for hela situationen och dd ocksa kan

bista den enskilde med de andra sociala insatserna.
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Nar det dr den enskilde sjdlv som begér att 4 hjédlp av en god man ar det

naturligt att man har en vélvillig instdllning i frdgan om behovet.

Overférmyndaren, som motsitter sig att god man forordnas, har hinvisat till
att KSs rattshandlingsféormaga inte ar nedsatt och att han i och for sig ar fullt
beslutskapabel. Som framgar av det foregaende ar emellertid detta — om én
manga ginger en vésentlig del i beddmningen — inte av avgorande betydelse
for fragan om en god man ska forordnas. Det ska goras en samlad provning av

KSs situation och behov av god man.

Det rader ingen tvekan om att KS behdver hjdlp for att klara sin tillvaro, bade
ndr det giller rattshandlingar och personliga angeldgenheter, inte minst med
tanke pa att han mer eller mindre ensam har att ta hand om sin tonérige son
som har en funktionsnedsattning. Hans ekonomi beskrivs som kaotisk. Det
sdgs att han inte alls fattar vad som behover goras, ocksa nar man forsoker
forklara for honom. Aven med tolk har han svart att forstd vad saker och ting

handlar om.

En grundldggande anledning till det omfattande hjélpbehovet ér att KS, som
aldrig gatt 1 skolan, inte kan skriva eller ldsa, varken pa sitt modersmal eller pa
svenska. Det ar riktigt att allméant sett sd kan analfabetism inte sjélvstédndigt
motivera en god man. Utredningen ger emellertid stod for att KSs oférmaga 1
detta hinseende till stor del har att géra med den depression som han har fallit
1, sedan han for nagra ar sedan kom hit frdn Kongo och var tvungen att
anpassa sig till ett helt nytt och annorlunda samhéllsliv. Det kanske 4r sa att
det saknas en helt faststilld sjukdomsdiagnos i detta fall, men lékarnas slutsats
om att det finns medicinsk grund for hjdlpbehovet bor rimligen dnda godtas i
sammanhanget. KSs hjdlpbehov ska alltsa anses bero pa ett sjukdomsliknande

forhallande.
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KS bor i Trelleborg men ir socialt isolerad och har inte ndgon annan
nérstdende eller vin i Sverige som kan hjélpa till. Tidigare har han fatt mycket
hjdlp frdn arbetsmarknadsforvaltningen, barnhabiliteringen och SFI. Det
framgar att man fran socialforvaltningen och andra instanser har gjort
betydande insatser for att hjdlpa honom. Men det ar tveksamt 1 vilken
utstrdckning som dessa resurser verkligen ricker till och kommer att finnas
tillgéngliga i1 framtiden. Under alla forhéllanden kan de sociala insatserna inte
bli annat &dn ganska splittrade. Det har inte framkommit att det finns mojlighet
att tillgodose KSs hjélpbehov pé ndgot annat stabilt sitt &n genom forordnande

av en god man.

Trots att uppdraget sikert &r svart finns det en god man som é&r beredd att ata

sig det.

Som tingsrétten och hovrétten konstaterat finns det, vid en samlad beddmning
av KSs hjédlpbehov och situation, forutsittningar att forordna en god man
enligt 11 kap. 4 § for att bevaka hans ritt, forvalta hans egendom och sorja for

hans person.



