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YRKANDEN M.M.

Forsakringskassan yrkar att kammarréttens dom upphavs och att
lansréttens dom faststélls.

Forsakringskassan anfor bl.a. foljande. Fréagan i malet géller vad som
avses med begreppen medicinsk behandling eller medicinsk
rehabilitering vid bedémning av rétten till forebyggande sjukpenning
enligt 3 kap. 7 b 8§ lagen (1962:381) om allman forsakring, AFL. Det
finns inte ndgot tydligt uttalande i férarbetena om innebdrden av dessa
begrepp och det saknas likasa vagledande avgoranden. |
Forsakringskassans vagledning (Sjukpenning och samordnad rehabili-
tering 2004:2 version 5 s. 99) har kassan ansett att det kravs att den
forsakrade far nagon form av vard eller behandling av vardpersonal for
att kraven pa medicinsk behandling eller medicinsk rehabilitering enligt
3 kap. 7 b 8§ AFL skaanses uppfyllda. Av utredningen i malet framgar att
AA lider av atopiskt eksem med svar kléda. Under vistelsen i Thailand
har det inte forekommit ndgon form av vard eller behandling av
vardpersonal. Vistelsen kan darfor inte anses hainneburit att hon
undergatt en sddan behandling eller rehabilitering som avsesi

3kap. 7b 8 AFL.

AA bestrider bifall till éverklagandet.

AA anfér bl.a. foljande. Hennes |&kare har skrivit gukintyg och hon har
tidigare fatt gora denna resa. Forsakringskassan meddelade henneintei
tid att hon nu inte fick resa. Lakarna pa Universitetssjukhuset i Orebro
har inte heller fatt besked om att det & nyaregler som galler. Hon har
inte gjort nagot fel. Det ar konstigt att det endast & hon bland hennes
medresendrer som inte blivit godkand. Sammaregler borde galafor ala.
—Hon hanvisar till tidigare ingivet brev av den 18 december 2003 fran
hennes |akare, 6verlakaren pa hudkliniken vid Universitetssjukhuset i
Orebro, Anne-Marie Hornmark. | brevet anfors bl.a. foljande. AA har
sedan flera &r, en gang per & av bekostat en utlandsresa och av
behandlande | &kare §ukskrivits under vistelsen utomlands. Detta har
senast hdsten 2002 godkants av Forsakringskassan. Hennes eksem
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forbéttras av s.k. ljusterapi, som hon ocksa far pa hudkliniken, men denna
terapi ger inte samma utlékande effekt som ett par veckors vistelsei
utlandet med tillgang till salta bad och regel bunden solning. Behandling
med sol och salta bad har vid samtligatidigare tillféllen 18kt hennes
eksem och har inneburit en magjlighet att forhindra snabbt uppblossande
svara skov och darmed forebyggt ytterligare sjukskrivningsperioder for
akomman. Detta uppfyller altsa uppgivet krav pa att férebygga och
forkorta gukdomstiden. Dennatyp av behandling &r vedertagen for
atopisk dermatit liksom fér psoriasis. For patienter med psoriasis finns
mojlighet till vard, som landstinget bekostar pa K anariedarna. Pa grund
av att den anléggningen &r strikt till for psoriatiker, har hudlékarna
anvant mojligheten till sukskrivning for andra patienter, som bekostar
sinresagéva

SKALEN FOR REGERINGSRATTENS AVGORANDE

Enligt 3 kap. 7 8 AFL utges gukpenning vid §ukdom som sétter ned den
forsakrades arbetsforméaga med minst en fjardedel .

Av 3 kap. 7 b 8 AFL framgér att sukpenning enligt 7 § utges &ven nar
den forsakrade genomgar en medicinsk behandling eller medicinsk
rehabilitering som syftar till att forebygga sjukdom eller att forkorta
gukdomstid eller att helt eller delvis forebygga eller hdva nedséttning av
arbetsformagan. Som villkor for denna s.k. forebyggande sjukpenning
gdller att behandlingen eller rehabiliteringen har ordinerats av |ékare och
ingdr i en av Forsakringskassan godkand plan. Arbetsformagan ska anses
nedsatt i den méan den forsakrade pa grund av behandlingen eller rehabili-
teringen & forhindrad att forvéarvsarbeta.

| forarbetenatill bestammelserna anges bl.a. att den som genomgar en
behandling som syftar till att férebygga att §ukdom eller nedséttning av
arbetsformagan uppstar bor kunna fa erséttning i form av sjukpenning for
den tid som behandlingen kraver. Avsikten &r att sddan ersattning for
inkomstbortfall ska kunna utgesi samband med behandling som ar
resultat av en |&kares bedomning att den forsdkrade riskerar att bli §uk
och att de ordinerade &tgarderna vantas minska sjukdomsrisken. Behand-
lingen skaingdi en plan, som Forsakringskassan forst ska godkanna.
Bestammelsen avser situationer da den forsakrade deltar i en sjukdoms-
forebyggande behandlingsdtgard. Det krévs att en | akare pa grundval av
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vetenskap och beprévad erfarenhet har konstaterat att den forsakrade har
en forhojd 5 ukdomsrisk. Den sukdom som kan befaras uppkomma ska
vara av sadan art att den kan forvantas leda till nedséttning av arbetsfor-
mégan. Vidare skal&karen ha ordinerat deltagandet i behandlingen, som
naturligtvis ska varaldmpad for att minska sjukdomsrisken

(prop. 1990/91:141 s. 73 och 85).

Regeringsrétten gor foljande bedémning.

| lagtexten anges som en av forutséttningarna for den forebyggande
sjukpenningen att den forsakrade genomgér en medicinsk behandling
eller medicinsk rehabilitering. Det & sdledesinte tillrackligt att yttre
omstandigheter & gynnsamma for forebyggandet av en §ukdom. Av
ordalydelsen foljer att dessa omstandigheter ska kombineras med nagon
form av behandling.

Av utredningen framgér att vistelsen i Thailand inte innefattat ndgon
behandling i nu avsedd mening. Forutséttningar saknas darfor att bifalla
ansbkan om forebyggande s ukpenning.
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Peter Kindlund Anna-Karin Lundin
Kristina Stahl
Inger Bohlin
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